
 
 
 
 

    

 

 

               

Menüvorschläge  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        
 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt im 
 

Alters- und Pflegeheim „Stäglen“ 
 

„Schön sind Sie zu Gast in unserem schönen, familiär 

geführten Heim. Unsere Cafeteria und Restauration wird 

in der warmen Jahreszeit mit einer zusätzlichen sonnigen 

Gartenterrasse betrieben „ 



 
 
 
 

    

 

 

 
 

Apero 
 
Nüssli, Chips, Salzstängeli p/Person 2.50 
 
Gemüse-Dip mit zwei Saucen p/Person 3.50 
 
Blätterteig Gebäck (Schinkengipfeli, Chäschüechli, Frühlingsrollen etc.) Stk. 2.50 
 
 
 

Salate 
 

Grüner Salat 6.50 
 
Gemischter Salat 9.50 
 
Grosser Salatteller, garniert 15.00 
 
Tomatensalat mit Mozzarella und Basilikum 12.50 
 
Nüsslisalat mit Ei und Speck (Saison) 12.00 
 
Salatbüffet (8 Sorten Salat und 2 Saucen ab 10 Pers) p/Person 18.50 
 
 
 

Kalte Speisen 
 
Belegte Brötli 4.50 
 
Belegte Brötli mit Lachs 5.50 
 
Melonen mit Schinken 14.00 
 
Geräuchter Lachs mit Meerrettichschaum und Toast 17.50 
 
Wurstsalat garniert 14.50 
 
Geflügelsalat mit Früchten 17.00 
 
Kalter Fleisch- und Käseteller garniert 18.50 



 
 
 
 

    

 

 

 
 

Suppen 
 
Bouillon mit Gemüsestreifen 4.50 
 
Blumenkohlcrème 5.00 
 
Kürbis-Kokossuppe (Saison) 6.00 
 
Tomatencrèmesuppe mit Rahmhaube 6.00 
 
 
 

Warme Tellergerichte 
 

 
2 Blätterteigpastetli mit Kalbfleisch- und Pilzfüllung  
Erbsli und Rüebli 21.50 
 
Heisser Schinken mit Kartoffel-, Rüebli- und grünem Salat 20.50 
 
Pouletbrustfilet an Currysauce mit Banane, Ananas und Reis 24.00 
 
Schweins-Geschnetzeltes an Champignonsauce mit 1 Beilage 22.50 
 
Schweins-Schnitzel paniert mit 1 Beilage 22.50 
 
Kalbsschnitzel paniert mit 1 Beilage 32.00 
 
Schweins-Rahmschnitzel mit 1 Beilage 22.50 
 
Schweins-Piccata Milanese mit Safranrisotto 26.00 
 
Schweins-Steak an Morchelsauce mit 1 Beilage 27.50 
 
Kalbs- und Schweins-Braten mit 1 Beilage 31.00 
 
Kalbs-Geschnetzeltes „Zürcher Art“ mit 1 Beilage 31.00 
 
Kalbs-Rahmschnitzel mit 1 Beilage 32.00 
 
Bernerplatte Schweinshals, Speck und Wurst 33.50 
mit Sauerkraut oder Dörrbohnen, Salzkartoffeln  
 
Entrecôte mit Kroketten und 2 Gemüse 42.50 



 
 
 
 

    

 

 

 
 

Fitness-Teller 
 

5 Sorten Salat  -mit Schweins-Steak 26.00 
 
 -Kalbs-Steak 32.00 
 
 -Rinds-Entrecôte 36.00 
 
 -Pouletbrustfilet 24.00 
 
 -Eglifiet-Knusperli 25.00 
 
 
 

Vegetarisches  
 

Gemüseteller (5 Sorten) mit Kroketten und Spiegelei 18.50 
 
Pilzrisotto mit Kräutern 18.50 
 
Käsespätzli «Stäglen» mit Gemüsestreifen und Champignons 19.50 
 
Ananas gebraten und gebackene Banane, Currysauce, reis 21.00 
 
 
 

Fisch 
 
Eglifiet-Knusperli, Salzkartoffeln und Spinat 27.50 
 
Dorschfilet im Ei gebraten, Salzkartoffeln 25.00 
 
Zanderfilet an Weissweinsauce, Reis 27.50 
 
 
 
 
Beilagen:  Reis, Risotto, Teigwaren, Pommes frites, Salzkartoffeln  
 Croquetten, Gratin, Spätzli, Gemüse 
 
Jede zusätzliche Beilage  4.50 
 



 
 
 
 

    

 

 

 
 

Desserts 
 
1 Kugel Glace ohne Rahm 3.00 
 
1 Kugel Glace mit Rahm 4.00 
 
Caramelköpfli mit Rahm 6.00 
 
Fruchtsalat mit Rahm 8.50 
 
Fruchtsalat mit Rahm und Kirsch 9.50 
 
Sorbet-Teller mit Früchten garniert 11.00 
 
Gebrannte Crème nach Grossmutters Art 7.50 
 
Oder eine Auswahl aus unserer Glacekarte 
 
Dessertbüffet ab 10 Personen mit 5 Varianten p/Person 16.50 
 
Dessertbüffet ab 30 Personen auch mit 10 Varianten p/Person 21.50 
 
 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 

 

Gerne stellen wir Ihnen gerne auch ein Menü nach Ihren 
Wünschen zusammen. 

 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung 

 
 
 

Robert Schönbächler 
Verpflegung/Küche 
 
Alters- und Pflegeheim "Stäglen" 

Stäglenweg 15      4208 Nunningen 

Telefon +41 61 795 50 20      Fax +41 61 795 50 51 
robert.schoenbaechler@altersheim-staeglen.ch      www.altersheim-staeglen.ch 

mailto:robert.schoenbaechler@altersheim-staeglen.ch
http://www.altersheim-staeglen.ch/

